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PITEA RIDKLUBBS VERKSAMHETSBERATTELSE FOR AR 2023

Huvudsektionens arsberittelse

Styrelsen har under aret foljande sammansittning

Ordfsrande Helena Stenberg

Vice ordforande Cathrine Granberg

Kassor Veronica Persson tom november, dérefter avgétt p4 egen begiran
Sekreterare Mimmi Andersson

Ledamot Sofia Eliasson

Ledamot Ulrika Westerberg

Ledamot Lina Hormemalm

Ledamot Anna Aberg

Ledamot Sara Lundquist

Personalrepresentant Catarina Dahlberg

Anstallda

Eva-Lena Wikander, , ridldrare ridskolechef 80 %

Mari Viklund 75 % ridldrare, tjénstledig from september 2022, slutat maj 2023
Ewa Fabricius 75 % ridl4rare

Annakari Karlsson, ridldrare for funktionshindrade 50 %

Anna-Karin Andersson , kansli 50 %

Eva Holmgren 75 % vikarie ridlarare from september, sjukskriven tom maj, vikariat slut 1 juni
Moa Ohman ridinstruktsr samt drift timtid

Olivia Dahlberg ridinstruktdr samt drift tim tid

Jennie Kempe Lindberg ridinstruktdr timtid

Maria Mértberg ridinstruktsr timtid

Sofie Lundquist hjélpinstruktér timtid

Vilda Andersson- Drevstam ridledare timtid

Catarina Dahlberg, stallpersonal 100 %
Torbjérn Nilsson, stallpersonal 100 %
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Medlemmar 2023

Kvinnor | Min Totalt
7-12 98 5 103
13-16 65 3 68
17-20 25 25
21-25 17 17
26- 130 8 138
Totalt 336 18 354

Avgifter

Under 2023 har féreningen tillampat foljande avgifter:

Medlemsavgifter

400 kronor/ar for enskild medlem junior, 425 kr for enskild medlem senior

750 kronor/ar for familj
A : 2023 HT
Ridavgifter
Lektioner 50 min f6r medlem under 20 ir 150,-/1ekt
Lektioner 50 min for medlem 6ver 20 &r 208.-/lekt
Specialgrupp 6 elever/grupp, under 20 ar 200,-/1ekt
Specialgrupp 6 elever/grupp, Sver 20 ar 249,-/lekt
Forsta-tredje terminen ponny 128,-/lekt
Privatlektioner ridskolehist 30 min 385,-/gang
Privatlektioner privathist 30 min 320,-/gang
Egenhiést junior 1 special och en vanlig lektion/vecka  |368/ vecka
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2023
Stallhyror

Hést och ponny kallhyra | 1950 / méanad
From 3,50 kr/'kg hé
Span 200,~/méanad

Avgifter A
Ridhushyra egna ryttare 1200,-/termin
100,-/gang
Ridhushyra tidvlande for annan klubb 1500,-/termin
150,-/géang
Utebanor utomhusséisongen 1200,-/termin
Stallplatsko 165,-/ar
Skaphyra 300 kr/
termin

Hastbestandet
Ponnyver :

LillKalle

Munsboro Alfie

Ruff

Sensitiv Vic

Nino

Barry

Johnie

Dodger Roj

Park

Larry

Harlekin

Gold

Platan Sald
Humphrey, Nalle

Bangher star, Benny  kopt
Mayfield Dan kopt

Hastar ;

Kaprys Avliden
Bronzino

Mr Magoo

Semas

Clou
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Sjéraffen

Monis

Ballyfinn Buttons ( Jimmy)
Mangan

Illusion

Frankie

Falcom inkd&pt

Verksamheten

Sponsorer

Viéra arenasponsor Cederkliniken ar fortsatt med oss som sponsor, vilket vi dr mycket glada 6ver. Vi
har dven skyltsponsorer i ridhuset. Sparbanken Nord har skénkt pengar till att kdpa histar, Pireva har
satsat pa verksamheten. Pited kommun och Handelsbanken har gett bidrag till vért elitlag i hoppning.
Flera foretag har sponsrat var tivlingsverksambhet.

Ridverksamheten

Ridverksamheten som &r ridskolans storsta verksamhet, har i huvudsak bestatt av ridning i fasta
grupper. Det fanns totalt 29 grupper under hosten med ca 250 ridande (inklusive anpassad ridning
dagtid). En av kvillsgrupperna bestér av elever med sérskilda behov. I grupperna har vi haft fokus pa
kadrilj och histens skétsel under VT samt noggranna ridvigar och att anpassa stiglader med foten i
stigbygeln under HT.

Vi har fortsatt jobba med ridskolepedagogik, da vi bland annat haft samma &vning under en hel kvill
med olika svarighetsgrad for de olika grupperna.

Ridgrupp taggade p4 kadrilj, vi hade en tav]
bésta tema/uppvisning fick en extralektion

g dér Ponnypromenad i solsken
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Vi har genomfSrt ponnypromenader, som varit populéra, vi genomférde 7 st under 2023. Dir har vi
gatt en léngre skogspromenad med mindre barn, deras foréldrar har varit ledare, i flera grupper. Det
har varit véldigt varierande antal barn som deltagit, men nagra ginger har det varit fullbokat.

I slutet av varterminen deltog vi i ridsportforbundets satsning pd working equitation . Vi fick da
sponsrat med tjusiga rosetter. Eva-Lena hade en utbildning for vara instruktérer for att vi skulle kunna
bedéma eleverna nigorlunda likriktat. Ridsportférbundet bidrog med firdig bana. Vi hade 68 elever
som genomférde banan, och 30 av dem fick en rosett, alla fick ett diplom.

Den tjusiga WE rosetten Benny bekantar sig med tjure, ohnie kollar att det

gar ritt till

Teoriveckorna, som vanligt vecka 10 och 44. De ér en erséttning for ridelevernas ena teorilektion
under terminen. Ett tillfélle att kunna g pa flera lektioner och triffa andra elever och vélja inriktning.
Vi har haft mérkestagning for de som missat, histskétsel/pyssel, massage, kiapphasthoppning,
tolkning, 16shoppning, utforskande 16slongering, ryttargym med sjukgymnast bland annat.
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sage under teoriveck

Nalle njuter av mas an

V1 har mérkestagning for grupperna varje ar, det 4r en bra check att vi har en réd trad i undervisningen
och att den teoretiska delen foljer med.

Vi har haft specialgrupper, tre i hoppning, varav en med medlemségda hastar och tre i dressyr.
Egen hést konceptet 4r mycket populért och vi har flera elever i ko, speciellt pé ponnysidan har fler
fatt mojlighet att prova pa egen hist. Vi hade under hosten 20! elever med egen hist, varav 11 pa
ponny och 9 pa hast. I princip alla héstar dr med i konceptet.

8 ridskoleckipage har under aret tivlat i storre tivlingar med ridskolans histar.
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Liv o Lillkalle pa tivling ~ Vilda och Johnie
Vi har ritt manga i ko, frimst pa ponny nybérjare. Vi startade tva nybérjargrupper ponny under aret,
med 14 deltagare i vardera.

Vi har kéimpat hért for att rekrytera en ridldrare som erséttare for Marie Viklund. Tyvérr lyckades det
inte under &ret, men lyckligtvis s& har vi en person som bérjar under 2024. Vi #r tacksamma for de
som arbetat extra bade i stall och med lektioner.

Ponnypromenad

Vi anordnade sommarléger, de var fullsatta. Ligret avslutades med betesritt.

Vi har haft 4 blabérstavlingar, tvd i hoppning och tva i dressyr och vi introducerade Mullestig som-va:
ett koncept dar deltagarna rider en “bana” i skogen med bland annat flytta en kon, ga 6ver epfinder,

Oppna fagelholken pé sinnenas stig och att rida slalom och kléttra i backe. det var ganska f4 som
deltog, men vi hoppas pa fler 2024.
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Mulest1 g

Vi har erbjudit vara medlemmar att rida privatlektioner och tréningar pé fredagar. Det har varit
populért. Vi har dock haft firre tillfillen detta ar pga personalbrist.

Vi har haft nagra praktikanter fran hgstadiet, och gymnasieskolor, frimst Grans naturbruksskola
Vihar tvé praktikanter med sérskilda behov pa permanent basis. Vi har ocks4 en person som
arbetstrénar genom kommunen en dag per vecka.

Eleverna sélde under varterminen toapapper, newbody, samt plastpasar. Under hésten blev det
toapapper, plastpésar, julpapper eller Ullmax, det gick vildigt bra och vi uppnadde forsiljningsmalet
med rége.

Vi har ocksé haft barnridning varje 16rdag under hasten.

Grans Naturbruksskola

Under dret s& har Grans haft sina ridlektioner pa anliggningen med sina egna instruktdrer. Antalet
elever har véxlat mellan 25-28 st Det har fungerat fortsatt vil och vart goda ekonomiska resultat gar
att hérleda till detta. Det 4r ocksa bra att de rider dagtid, d& histarna hinner vila innan kvillens
ridlektioner.. Vi &r vildigt glada 6ver samarbetet. Nigra av eleverna fran Grans rider ridlektioner
kvéllstid. Grans har ocksa anordnat en hopptivling av och fér elever. Var personal/styrelse har haft 2
méten med Grans personal/ledning.
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Utbildning , méten

Bland annat har Mikael Shultz, Maria Eriksson, Camilla Holmgren, Linda Marklund, Nathalie Oldfors
har haft tréningar med klubbens ekipage under &ret.

Instrukttrerna har fatt utbildning i form av 5 st instruktérskurser for Maria Eriksson. En av kurserna
var pa Pited Ridklubb och vi var 13 st rer fran ldnet som deltog.

nstruktﬁrsutbildning for lanets ridldrare. Vi red pa ridskolans héstar.

Ewa var pa Bootcamp i Boden for instruktdrer infor hdstterminen.

Ewa var pa tomkorningskurs i Haparanda fér Anders Eriksson, hon jobbar bland annat Falcom pa tém
en gang i veckan efter det.

Ewa och Eva-Lena har ocksa deltagit i en utbildning av en veterinir Annelie Hellstrom som bland
annat arbetar med longering som rehabilitering, ndgot vi senare hade som val under teoriveckan, samt
en utbi]dning for ridldrare med level i Vénnis.

T —— e B |
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Ewao Eva{—I;éna pé rehabkurs
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Lotta Hlbom hol i ndsoleekonomi

Eva-Lena och Helena Stenberg fran styrelsen genomgick en utbildning i Luled om ridskoleekonomi,
som holls av Lotta Hillbom fran Ridsportforbundet .

Eva-Lena och Nina var pa ridbaneunderlagsutbildning i Skellefte4, vilket resulterade i att vart nya
ridhusunderlag blev mycket lyckat.

Olivia, Eva-Lena och Moa deltog i WE kurs for Astrid Hedman.

Sisu var med nir vi anordnade héll i en utbildnings/inspirationsdag for medlemmar under hésten. Vi
hade bland annat sikerhet och férsta hjilpen, samt foreldsning av Ester Hellstrom. Vi var ett 30 tal
deltagare och klubben bjéd pa pizza till lunch.

2
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Medlemsdag med forsta hjélpen,.
hér Birgitta och Patrik

=
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Astrid, v , oa och Olivia pA WE rs -
Vi startade upp en grupp hjilpinstruktérer, som har till uppgift att bista ridlsiraren i manegen, de
4 st som har den uppgiften. Stallvéirdarna fick utbildning, och vi har nya formagor som sks

(QiPneaRK

eleverna i stallet infor ridning. Vi har idag 5 st stallvirdar.
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5 ungdomar gick Ungdomsledarutbildning. 3 ungdomar har gatt forberedande ungdomsledarkurs.

Vi lade en stor del av arets utbildningsbudget pa att utbilda 3 st ridledare pa en tre veckors ridledarkurs
i Boden, de fick @ven ldgga en del sjdlv och vi fick bidrag fran Svenska ridsportforbundet. Det var

Olivia Dahlberg, Moa Ohman och Sofie Lundqvist som deltog. Tvé av dem hade med sig ridskolehést
Falcom och Mangan.

Ridledarkurs i Boden

Vi har haft personalméten varannan vecka. Personalen bjods pd sommarlunch i vackert vider samt
avtackning av Marie efter betesritten. Personalen och styrelsen at julbord tillsammans pa Storstrand.

Vi har haft méten med hushallingsséllskapet angaende betet och vi kommer att arrendera det pa
kontrakt framgent.

Tévlingssektionen genomfdrde en utbildning i gront kort med 14 deltagare med Sofia Eliasson under
hosten och en under varen med Stina Ohman da 15 st deltog.

Ridskolehistar
Ridskolehéstarna har under aret visiterats en gang/vecka. Histarna mér mycket bra i 16sdriften. Vi har
haft fa skador under aret. Men tyvérr en riktigt rejdl skada da Gold gick omkull i hagen och skadade
sig allvarligt. Bade pa huvudet och pé kroppen. Han har behandlats och rehabiliterats under lang tid,
och forst efter jul kunde han borja ridas forsiktigt igen. Gold och Barry ( som #r utrangerad ) har gatt i
egen 16sdrift from oktober.
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Nina , Barry och Anna

. el

Gold saad, ﬁcijan bo i-halva ligghalle

Vi har haft veterinir Anna Semrén som gétt igenom histarnas munstatus, och gjort vissa behandlingar,
hon har &ven behandlat ndgra héstar kiropraktiskt. Vi har haft massage pé nagra histar, som frimst
utforts av Moa Ohman som gér utbildning i dmnet. Vi har ocksa haft laserbehandling pa nigra hastar
med smarre skador. Vi har haft sadelmakare som passat in sadlar pa nya héstar och de som vi upplever
behdver dndras/bytas.

Vi har en individuell plan for tillridningen for att forbittra och utbilda histarna , tyvirr s har
tillridningen blivit eftersatt under &ret da vi haft det kimpigt med att rekrytera ny ridlarare.
Det &r ocksd ett problem att héstpriserna rusat i hdjden, vi har dock gjort bra kép under aret. Bland

annat tva fina yngre ponnyer som vi tror mycket pa. Benny och Fille, de far utbildning och slussas in i
verksamheten eftersom.

Vi fick ta bort en riktig trotjénare Kaprys, vars melanom blev for allvarliga. Platan som vi kopte
hosten 2022, fick vi till slut sald till starkt reducerat pris. Han gick ¢j att ha i driften, han hade ocksé en
skada som drog ner priset.
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Ka cke
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Betesritt

Idrottslyftet
Vi har fatt medel fran idrottsmedel for att sitta igdng hjdlpinstruktorsprojektet, samt bidrag till ULK.
Vi fick ocksé medel for att ha 3 ridledare p& ungdomsledarkurs under sommaren.

Anléiggning

Under éret har vi bytt underlaget i ridhuset, samt fyllt pa pa dressyrbanan. Vi ar mycket ndjda med hur
det blev. Denna géing fyllde vi med speciell sand och kdpte pinnflis frin sodra Sverige efter
konsultation frdn experter. Foreningen stod for hela kostnaden. Vi beréknar att det haller sig i minst 5
ar. I samband med det fick vi kommunen att géra ett ordentligt dike mellan dressyrbana och ridhus.
Dir har det samlats mycket vatten, vilket har bidragit till att underlaget i ridhuset har flyttat p3
dressyrbanan ej drinerats. Vi har ocksé inhandlat ett slép for att kunna salta banorna pa so;
det haller fukten, viktigt for att underlaget ska halla sig bra.
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Jo_nny fixar byte av url_d_;}lz{g "~ Diket som kommunen bekostat

Vi fixade ocksa underlaget runt foderstationerna och ligghallarna som blivit nétta.

Vi har kontinuerligt reparerat/underrhallit foderstationerna . Och kommunen bekostade omgjutning av
golvet i en av stationerna. Det blev mycket bra, och underlittar rengdringen av stationen enormt. Det
hade beh&vts i samtliga men tyvirr tog deras pengar slut. Vi hoppas att de gér resterande 2024.
Servicestallet har blivit 4ngtvittat. Och vi fick gora en extra sanering av stall och ligghallar s en av
vara ponnyer drabbats av springmask ( smittar ej till manniska ) samt avmaska alla pé ponnysidan.

Véra ridgrupper fick olika staduppdrag pa anlaggningen, bade inne och ute. Négot de skétte vildigt
bra.

i
i
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Angtvitt servicestall Sanering efter mask
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Ridelevernas staduppdrag

Vi slyrgjde runt anlaggningen med hjilp av Greger, han byggde ocksé ett kidpphiststall i
teorisalen. Patrik Andersson byggde ett hinderforrad pa utebanan vid ridhuset.

Hinderforrad, kdpphéststall och slyréjning

Ekonomi

Resultatet fér 2023 &r negativt, foreningen gar med en férlust pa — 123 276. Det beror pa nagra olika
saker.
e Vitog hela kostnaden f6r att byta underlag detta ar (totalt 170 000 kr)
e Vikopte en egen traktor, som vi avskriver pa 10 ar, men darmed okar
avskrivningskostnaderna, vi tog inget lan utan bekostade den fran egen kassa
e Vibetalade ut slutldn till Marie Viklund och Eva Holmgren
e Vibetalade ut “gammal” semesterldneskuld till anstéllda
e Visatsade pa att utbilda vara ridledare
e Veterindrkostnaderna drog ivag rejalt, delvis pa grund av att Gold behdvde otrolig
extra vard under lang tid
e Nagot lagre beldggning i ridgrupperna
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Pa plussidan har vi dterigen minskat var elférbrukning och var héleverantsr gjorde en mindre
hdjning. Sammantaget har vi klarat oss bra.

Vihar under aret bytt mailsystem och vi har bytt fran en server, som vi betalat ganska mycket for, till
att ha dokument mm i molnet. En ny hemsida gjorde entré med hjélp av Lina Hérnemalm. Infor 2024
sa byter vi bokféringssystem och kontoplan.

Den nya traktorn i arbete

Styrelsens arbete:

Styrelsen har under aret haft 4tta protokollférda méten samt ett per capsulam. Féljande styrande
dokument har antagits:

Delegationsordning

Attestordning

Manual for verksamheten

Ansvars- och beslutstabla

Personalhandbok

Kommunikationsplan

Mobilpolicy

Vett- och etikettpolicy

Nyckeltal

Miljspolicy

Styrelsen har under aret beslutat att investera i nytt underlag i ridhuset samt antagit en underhallsplan
for detsamma. Vi har kartlagt kommande pensionsavgéngar och arbetat med tema
kompetensforsorjning.
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Ordforande har ordet:

S lagger jag detta ar som ny ordférande for Pited ridklubb till handlingarna. Ett ar som varit fyllt av

ny kunskap och bekriftelse pa det jag redan visste — att vér ridskoleverksamhet ir vilskatt och av hog
kvalité.

Var tavlingsverksamhet ar populidr med ménga starter och vart elitlag fortsitter att skorda framgangar
pa tivlingsbanor runt om i landet. Ungdomssektionen gor verkligen ett histjobb (1) med att aktivera
och utbilda véra unga medlemmar och att foretrida Pited Ridklubb vid regionala och nationella triffar.

Verksamheten anpassad ridning AR &r en viktig del i vart varierade utbud men frimst en mdajlighet till
motion, hélsa och gemenskap for individerna som deltar.

Jag vill ocksa lyfta samarbetet med Grans, dér ett nytt avtal 4r tecknat, som ger stabilitet till
ridklubbens verksamhet och dér vi bidrar till en viktig utbildning. Vi har en verksamhet vi kan vara
stolta Gver!

Under &ret har styrelsen fokuserat p4 att fa nédvindiga styrande dokument pa plats, att ta ansvar for
klubbens ekonomi och att stirka medlemsinflytandet. Den medlemsdag som anordnades i november
hoppas vi ska vara starten pa fler aktiviteter dr vira medlemmar ges majlighet till ny kunskap,
engagemang och inflytande.

Jag och styrelsen tackar for fortroendet att leda Pited Ridklubb under 20231

/ Helena Stenberg

"Centrum for ridsporten, ddr ménniskor utvecklas och ldr for liver\ ( ; IPI te d RK




meéRK

Utviirdering
Ridskolans Mal och strategier 2023 :

*Vi ska forbittra arbetsmiljon, och se dver det langsiktiga personalbehovet

Vi ska tydligg6ra och se Gver personalens/styrelsens ansvar/befogenheter. Vi ska arbeta for att
langsiktigt rekrytera/utbilda personal for att ticka pensionsavgangar och andra eventuella
avgéngar. Vi ska se &ver den psykosociala arbetsmiljén samt personalens arbetsbirda. Vi ska
se gver loner och personalens utbildning. Vi ska se &ver styrdokument for att underlitta
arbetet for ledaméter och personal. Internkontroll tillsammans med Grans.

Styrelsen har antagit en besluts- och ansvarstabla och en personalhandbok samt identifierat
framtida pensionsavgangar. Aret har inneburit utmaningar pga underbemanning och
arbetsbdrdan har varit stor. Loner och utbildning foljer avtal och utbildningsplan. Styrelsen
har sett dver och uppdaterat styrdokument samt antagit nya.

*Vi ska fortsitta att motivera och stimulera till uteridning

Implementera alla delar fran skogsskolan i lektionsverksamheten. Gora diplom kopplade till
svérighetsgrad som vi lagger in i utbildningsplanerna. Anordna en klubbtivling i
terrdnghoppning. Gora en WE klubbtivling i skogen, med hinder efter stigen. Hitta paen
blébérstavlingsvariant i skogen. Eventuellt séka projektstdd for detta. Anordna
ponnypromenader.

V1 har anordnat en blabars/we variant i skogen under hésten, som vi kallade for mullestig. Vi
hade fa deltagare men korde den @ndé. Vi hoppas pa storre uppslutning 2024. Vi har haft
terrdnghoppning pa lektionstid, men inte ndgon klubbtévling. Vi har haft ponnypromenader 7
st under aret, de flesta med manga deltagare, upp till 16 st.

*Vi ska likrikta och sikerstilla kvaliteten i var lektionsverksamhet
Vi ska se &ver utbildningsplaner for ridskoleverksamheten, ligga in moment fréan
skogsskolan. Fortsitta med projekt stallvéirdar och starta upp projekt hjlpinstruktorer, ge dem
utbildning. Légga in lektioner fran ridskolepedagogiken i utbildningsplanen, kanske géra
egna. Samordna fler lektioner under kvéllama. Uppdatera de fasta planeringarna termin 1- 4,
gora fasta lektionsplaneringar for termin 5,6 och 7. Fortsitta med gemensamma teman for
terminerna. Under HT jobba med ett nytt pedagogiskt material p4 lektionerna som bygger pa
utbildningsskalan.

Vi har sett ver utbildningsplanerna, och gjort nigra mindre éndringar. Vi har fortsatt med
stallvirdar och startat upp med utbildning for hjdlpinstruktérer, de kor igang under Vit 24. Vi
har kért lektioner fran ridskolepedagogiken, och vt 2024 kér vi med utbildningsskalan. Vi har
uppdaterat fasta planeringar termin 1, 2 och 3. Vi har jobbat med ryttarmérkestagning for alla
grupper och kan se att intresset for att ta mérkena har 6kat.

MeéRK
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*Medlemsengagemang/Attraktiv ridklubb

Vi ska jobba for att 6ka medlemsengagemanget, genom att anordna aktiviteter for
medlemmar, medlemsméten ( eventuellt soka projektbidrag for att anordna aktiviteter ).
Anordna klubbtavlingar, dven i terrdnghoppning, WE samt dressyr och hoppning. Attraktiva
aktiviteter under teoriveckan for ridskolans elever ( ta in énskemaél ) Enkét till rideleverna, for
att se vad vi kan utveckla. Aven sidant som att ha stéddagar med lunch. Det ska vara roligt!
En medlemsdag anordnades i november med féreldsningar om sikerhet och hilsa. Vi har haft
4 st blabérstéavlingar. Vi var med i WE cup for ridskolor, dir eleverna fick rida en bana med
bedémning pa lektionerna. De bedémda fick rosetter och diplom. Uppskattat, vi kér igen Vit
2024. Vi har gjort enkater for nigra grupper, men saknat resurser att gora for alla. Vi tog in
onskemal pa aktiviteter under teoriveckorna. Vi hade bland annat korning, massage,
utforskande longering for att bygga upp histen, 16shoppning, képphésthoppning, tolkning,
klippa hést, ryttargym med sjukgymnast mm.

* Vi ska ta oss an en digital utmaning

Se &ver faktureringssystem, server, mailfunktion, datorer, Visma, nérvarorapportera i app. Ta
ett helhetsgrepp.

Vi har bytt mailfunktion, flyttat vart faktureringssystem till molnet, och flyttat alla dokument
frin véar gamla server till molnet. Ny kontoplan och byte av bokforingsprogram blir 2024.

*Histarna ska ma bra och halla linge

Fortsétta med mycket uteridning pé lektionerna, mer i skogen, mindre pa banan.
Tillridning/utbildning ges mdjlighet att ater planeras. Varje hést far en egen plan. Se &ver
rekrytering av nya héstar, samarbete med forséljare.

Vi har haft mycket uteridning pa lektionerna, och var nya skogsbana &r en stor
kvalitetshojning pa uteritterna. Vi har till viss del tagit in externa personer som ridit och
utbildat framst vara yngre hastar. De har dven fatt tilifille att delta pa kurser. 2 av vara hastar
var med pa ridledarutbildningen i tre veckor och vidareutbildades i samband med det. Vi har
framst kopt hastar av tva forséljare, som vi har goda kontakter med.

"Centrum for ridsporten, dédr mdnniskor utvecklas och ldr for livet \ me d RK
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Verksamhetsberittelse 2023

Téavlingsverksamheten - Pitea Ridklubb

Pa arsmotet 2023 beslutades att lagga tavlingssektionen vilande under aret, delvis pa grund
av svarigheter med att fylla styrelseplatserna. Tavlingsfragor samt ekonomi har darfér
behandlat i féreningens huvudstyrelse.

Vi har under éaret haft 64 licensierade tavlingsekipage vilket &r en dkning fran aret innan. Alla
har varit fina ambassadérer for PRK ute pa taviingsbanorna, bade fér sina prestationer och
for sift sportmanship.

Under varen arrangerade vi en mycket valbestkt hopptévling med &ver 350 starter.
Ungdomssektionen ordnade en inbjudningstévling i dressyr i bérjan pa sommaren och pa
hosten arrangerade vi en dressyr utomhus och en inomhus | samarbete med Gunnaréng.
Sammantaget kan man konstatera att vara tévlingar ar populara och att vi far manga
startande.

Vi far fortfarande mycket berém av fran bade banbyggare, domare, ryttare och publik fér vara
tavlingsarrangemang vilket till stor del beror pa stor erfarenhet hos tévlingsledare och
gruppansvariga men ocksé pa det fina bemétande och trevliga atmosfir som alla
funitionarer ar med ach bidrar till.

Precis som tidigare ar &r underlaget pa de tva tavlingsbanorna alltid en osdkerhetsfaktor och
vi Onskar fortfarande att underlaget pa den stora utebanan ska ses Gver for att géra den mer
talig for olika vaderlek samt fa bort stérre stenar som kommer upp. Vi har ocksa ett behov av
fungerande bevattning da vi nu maste forlita oss pa hjalp utifran om det kravs snabb
bevattning mellan klasser. | samtliga domarrapporter finns anmarkning pa underlaget.

Under aret hade vi ett hopplag i Elitallsvenskan ridhast, ponnylag i hoppning div 2 och 3 och
ponnylag i dressyr div 2 och 3.

Elitlaget vann norra serien, kom 2:a i semifinalen och slutade till sist p4 en 5:e plats i finalen
pa Falsterbo.

Distriktsmasterskapet 2023
6 DM-medaljer reds hem av vara ekipage fran Pited Ridklubb, vilka var féljande:

“Centrum for ridsporten, ddr médnniskor utvecklas och lar for livet” Pi te
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Hoppning Hast Junior
Guld: Tyra Marklund/Benito (Pited Ridklubb)
Brons : Liv Dagertun/BiBa Butzemann (Pite& Ridklubb)

Hoppning Hist Senior
Guld: Wilma Marklund/Kalifornia (Pited Ridklubb)

Wilma Marklund Henny Sundkvist

Dressyr Kategori B
Silver Loella Sundman/Greybrook Tom (Pited Ridklubb)

Dressyr Junior/Young Rider

Guld: Henny Sundkvist/Salito (Pited Ridklubb)

Dressyr Senior

Silver: Annéa Stolt/Crossroad Viper (Pited Ridklubb)
Rankning i féreningen 2023

De hégst rankade ryttarna i féreningen, baserat pa resultat ar:

1. Wilma Marklund
2. Ellen Lunneborg
3. Nina Backman

“Centrum fér ridsporten, déir ménniskor utvecklas och Iér for livet”

Pitea
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Verksamhetsberittelse 2023
Pitea Ridklubbs Ungdomssektion

Alla medlemmar i Pited Ridklubb, upp till 26 &r, & medlemmar i ungdomssektionen. US
framsta syfte ar att skapa god stdmning och trygghet inom foreningen. Temakvillar med
Gvernattningar, stallpyssel, tavling och julshow &r exempel pa saker vi anordnat under
aret. Styrelsemedlemnmar har fatt méjlighet att &ka pa diverse utbildningar, tex.
ungdomsledarkurs. Elvira Akerlund (vice ordf) fick pris for drets ungdomsledare i
Norrbotten 2022. Vihade 11 protokollférda styrelseméten under aret samt genomitrde
17 aktiviteter. De flesta punkterna i var malsattning uppfylldes. Ett bra ar helt enkelt!

Malséttning 202.3:

>

>

Vi ska arbeta for att vara mer synliga
for allmanheten i var kommun.

Vi ska stréva efter en god kontakt
med distriktsungdomssektionen,
samt andra klubbar inom och utanfor
Norrbotten.

Vi ska forscka néa den dldre delen av
var malgrupp, 15-26 4r, genom att
hélla aktiviteter som passar den
aldern.

Vi arbetar for att ldra upp nista
generation av US styrelse
medlemmar, genom en undergrupp
som styrelsen kan ta hjilp av vid
stdrre aktiviteter.

Vi strévar inte efter ekonomisk vinst.
V1 strévar efter att 6ka kunskapen
kring héstens valméende inom var
klubb.

Vi ska fortsdtta striva efter att
skapa en god stimning,
gemenskap och trygghet i var
férening och pa var anlédggning.

Styrelse 2023:
Ordforande ~ Judith Rénnbdck

Vice ordférande — Elvira Akerlund
Sekreterare — Elsa Nyberg

Kassdr — Ebba Jonsson
Medieansvarig — Alice Wiklund
Medieansvarig — Siri Lidstrém
Ledamot — Vera Nilsson

Ledamot — Tyra Persson

Ledamot ~ Lilja Draumann Nyberg
Ledamot — Alina Stolt

L.edamot — Hanna Ekberg



Januari

Vibérjade aret med lugnare méanad sett till aktiviteter, men fullt upp for
styrelsen med kurs och planering infér aret!

Vi holl arsmote och en ny styrelse rostades fram. 6 nya
styrelsemedlemmar valdes in. Konstituerande méte holls i samband med
arsmotet.

P S, {

4 personer akte pa US traff i Norrbotten, de var pé seminarium om ung

ledare i ridsporten och ungdomssektionernas utveckling och tréffade och
skapade kontakter med ungdomar frén hela linet.

Februari

De som pébérjat ungdomsledarkursen 2022 var en helg p& Western
Farm i Boden for ULK steg 2, en larorik helg dar vi bland annat lirde
oss om hur man som ryttare kan tréna utanfor ridningen och hur man
leder barn och unga i olika situationer och aldersgrupper.

Styrelsen hade en ldra kanna kvéll i cafeterian pa PRK, dér vi &t
middag tillsammans och umgicks for att skapa storre gemenskap i
styrelsen.

) __ Vianordnade ocksa tolkning pa stora hoppbanan for
o  medlemmar. En lyckad formiddag med fika och
varmchoklad ute 1 snén.

Mars

Aret fortsatte med massa roliga aktiviteter och mer kurs.

Viholl i pizzakvéll med 6vernattning for medlemmar. Vi
borjade kvéllen med att &ta pizza tillsammans, och gick




| sedan 6ver till att prata om trygghet och klimatet i stallet och pa

sociala medier och efter det massa roliga lekar i ridhuset och uppe i
cafeterian! '

I samband med teoriveckan anordnade US stallpyssel
dér deltagarna fick pyssla med ponnys, putsa
utrustning och tréna pa att sitta ihop ett trins, det
gick bra med gott samarbete och lite tlamod.
Képphésttavling i hoppning samt tolkning
anordnade vi ocksa under teoriveckan.

Sista kurstillféllet i ungdomsledarkursen, ULK steg 3 genomférdes
och dérmed fick vi 5 utbildade ungdomsledare i styrelsen! Vi pratade
bla om v1kten av att ta hand om kroppen, speciellt som ryttare samt
i "~ § hur mansom ung i ridsporten kan ta plats och
: ' gora sin rost hord.

. Islutet av ménaden &kte 5 personer ur styrelsen pa distrikts
ungdomssektionens arsmote, dar Elvira fick ta e
emot pris for arets ungdomsledare i Norrbotten ‘
2022.

April

Vi anordnade lilla paskafton, dér deltagarna med hjalp av ledtradar utplacerade pa olika
: gy stéllen runt om pé anléggningen och i skogen fick leta sig fram till ett
' stort paskdgg fyllt med godis. Vi lekte lekar och umgicks, det blev en
trevlig dag!
Vi testade &ven pa en ny grej, teori for nya pa N—
- ridskolan. Dér gick vi igenom mer grundligt hur F“‘ R |
rutinerna ser ut i stallet och pratade om sdkerhet gillande & -
hésthantering. Det blev valdigt uppskattat bland deltagarna. y |

I samband med Majhoppet pa anldggningen stallde vi upp en
hoppbana for képphéstar och holl i fiskedamm for alla barn pa
BN tivlingen.




Juni

Denna manad kérde vi pa hért innan en lite lugnare period, tillsammans med
tavlingskommittén anordnade vi nationaldagsdressyren, en
inbjudningstavling for hést och ponny med totalt 29 starter! Forsta
tavlingen som US &r med och anordnar, och vi &r véldigt ngjda.

Vi hade en grillkvall f6r medlemmar dér vi grillade korv och
Ek e T marshmallows, lekte lekar i skogen och spelade kubb.

I samband med ridklubbens liger hade vi tva
overnattningar, ett pd varje lager. Vi lekte lekar, korde
stafetter och hade riktigt roliga kvillar.

I Juli anordnade vi inga aktiviteter, och i Augusti planerade vi for en héstloppis som vi
tyvérr blev tvungna stélla in.

September

Vihollien tartbakar tavling, dar deltagarna i lag fick baka tartor
tillsammans. Grenarna i tavlingen var utseende, smak och fjask, det

T ] ) var jamnt mellan lagen men vinnarna tog
hem segern tack vare det fina samarbetet i
& laget.

I oktober anordnade vi inga aktiviteter.

November

Vi anordnade spokkvéll med Gvernattning i bérjan av manaden dér
vi lekte lekar, berattade spokhistorier och gick spékrunda i skogen.
Stort deltagarantal och det blev en riktigt rolig men kuslig kvill.




Ebba fran styrelsen &kte p& Idrottsforum i Lulea,

med massa ungdomar fran olika sporter i hela [~ ]
Norrbotten. USbefinner sig p2ryttangsla

US styrelsen var pa plats p4 Pited RKs ryttargala.

December

En mysig ménad som slutspurt pa ret, vi borjade med julpyssel i
., = stallet fér medlemmar. Vi julpyntade stallet, pysslade
o med ponnys, fikade och drack glogg.

Pa annandagen anordnade vi den rliga julshowen, sportkdrning, dressyr,

frihetsdressyr och maskeradhoppning var nagra av de fina

L' shownumren vi fick se upptrada. Fullsatt liktare och fika
fanns till forséljning, en véldigt lyckad show fran vart halll

I slutet av méanaden hade vi &nnu ett stallpyssel dar deltagarna fick ta hand om ponnys
och putsa utrustningen infér terminen.

Januari

Ungdomssektionen fran Arjeplogs RK kom till oss pa studiebesék. Vi visade runt pa
anlaggningen och berattade hur vi arbetar. Vildigt rolig dag!

Vihade &ven en tolkning med ridskoleponnys i januari, en lyckad dag med glada
ridskolehé&star och deltagare.

For att avrunda verksamhetséaret som gatt vill vi frin US styrelsen rikta ett innerligt tack
till alla deltagare som kommer pa véra aktiviteter, funktionirer som stallt upp och alla
som sett till att vi kan och hjélpt oss genomfora aktiviteter.

TACK 2023!
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ANPASSAD RIDNING

VERKSAMHETSBERATTELSE 2023

SYFTET MED VERKSAMHETEN AR ATT MED NATUREN SOM STIMULANS OCH HASTEN SOM HJALPMEDEL
REDUCERA ELLER KOMPENSERA FUNKTIONSNEDSATTNING

FOR ATT BIDRA TILL GLADJE, EN BATTRE HALSA OCH GKAD LIVSKVALITET.

Arbetet under 2023

Under éret har Annakari Karlsson varit fast anstilld pa 50 % och har haft 12 elever som ridit
varje vecka. En plats har sttt vilande och har inte blivit tillsatt i kvéllsgruppen. Ingen fran kén
har kunnat sittas in i den gruppen och den elev som vi har haft i tanke behdvde en termin till
med extra undervisning for att klara av att rida tillsammans med andra. Ovrig verksamhet har
fungerat bra med huvuddelen av aktiviteterna baserade p4 uteridning, mestadels i sko g och mark
dér man med hjélp av terréngens naturliga skiftningar far balans- och koordinationstréning,
samtidigt som man far njuta av naturen. Stor gladje har vi haft av Sinnenasstig och den nya
aktivitetsmiljon med trappor i kl4tterbackarna och styrévning mellan triden p4 skogsvolten. Vi
har ocksé kort hist och vagn som ger en helt annan upplevelse, d4r man sitter bakom histen i
stéllet for pd. Hér kan de i uppleva travens fart som de kanske i vanliga fall inte fir uppleva.

For personer med omfattande funktionsnedsdttningar, vilket gér att de inte har férmégan att
sjalva motionera, dr en ridtur i skritt jgmférbar med hég fysisk belastning métt med HRV
(Heart RateVariability). Detta indikerar att de blir aktiva pé hdstryggen.

Artuso et al, 2012

£ B T
Skogstur och Kérlektion med kvillsgruppe
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Ute 1 alla arstider Voltige lektion I hostsolen
Ridlager

Vi brukar ha tva ridlager, ett for kvillsgruppen och ett for 6vriga med en langsammare takt.
Ekonomiska skil &r fortfarande anledningen till att det inte blev nagot ridlager for
kvéllsgruppen och tvadagarsridligret blev instllt d4 ridliraren var sjukskriven.

Tévlings verksamhet

V1 har under &ret arrangerat tva tivlingar. En dressyrtavling, den 6 juni med 4 startande, varav
en deltog for forsta gangen. Gladjen och stoltheten av att ha klarat av det &r obeskrivbar bade
hos ryttare, foraldrar och ridldrare. Vihade ocksa en Caprilliritt som gick av stapeln den 18
november. Fem startande som fick prova allt fran styra i labyrint, slalom, flytta kon frén ett
hinderst6d till andra, till att hoppa hinder. Alla tdvlade efter sin férmaga, nagra i skritt med
ledsagare och andra helt sjdlva i trav och galopp.

Ett aktivt liv Iénar sig.
Idrottande ger personer med funktionshinder méjligheter till ett mer sjélvstédndigt liv
och ett stérre vilmdende.
Resultat av en undersékning pavisar ett tydligt samband mellan en fysiskaktiv livsstil

och upplevt véilbefinnande, samt mindre behov av samhdllets insatser.
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KURIOSA

Sedan 1999, dd Annakari Karlsson anstidlldes, har drygt 90 personer bérjat rida eller rider
fortfarande i den Anpassade verksamheten.
Tva av nuvarande elever har ridit 24 dr, en 22 dr, fyra stycken mellan 10-20 ér.

Ovrig verksamhet

En person kommer med tva assistenter varje tisdag och torsdag for att borsta och skéta om en
ponny. Kontakten med djur har sedan linge visat sig vara ett gott terapeutiskt hjalpmedel.

Vi har ocksé tva resursarbetare som har gatt frén att vara enbart ridelever inom den anpassade
ridningen till att arbeta formidag ndgra timmar en till tre ganger per vecka. Att ha ett jobb ger
status och en majlighet att fa finnas med i det vanliga samhéllslivet. Ett arbete betyder ocksa
regelbundna rutiner och att f4 bidra med sina kunskaper och resurser.

Ekonomi

2023 har varit ett gott &r dir ekonomin ligger pa plus vid arets slut. Ett stort TACK till alla
som hjélper oss, ekonomiskt eller p4 annat sitt, att driva en uppskattad verksamhet.

PITEA INNERWHEEL KLUBB

Ann-Christine Lundmark Carina Nordkvist

Anita Nystrém Linnea Sandahl



