STEG B 2-3:e terminen   25 min ridning/ 25 min teori

TEORI  


SKOLRIDNING
-Säkerhet


-Upp- o avsittning
-Borstning, rykt, hovkratsning

-Skritt och trav
-Visitering, mkt enkelt

-Avpassning av stigläder
-Sadelns och tränsets delar

-Att ställa upp på medellinjen
-Att ta på och av grimman

-Öva hjälperna,sätta igång,sakta av,
-Hästens delar


 göra halt,styra,vändande hjälper.
-Leda hästen till hage o ridhus

-Enklare balansövningar
-Hästens färger o tecken

-Enklare styrövningar
-Munderingens skötsel

-Ridvägar,vänd snett igenom,vänd rätt
-Hästens dagliga vård

 upp,vänd över ridbanan,halvt igenom,
-Stallmiljö o stallets skötsel

 hörnlinjen, de stora volterna
-Hästens mat


-Att rida lätt
 


-Lätt sits
RIDLÄRA 


-Lodrät sits
-Upp och avsittning

-Enkla voltigeövningar
-Ridvägar, se skolridning 

-Galopp på lina
-Framåtdrivande, förhållande

-Prova på att rida både med och utan tät
 hjälper
-Lodrät sits
-Lätt sits
-Att fatta galopp

HOPPNING, CAVALETTI  

UTERIDNING
-Skritt o trav,bommar på

-Skritt o lite trav med ledare
 marken 


-Enklare klättring

Målsättning:Eleverna ska känna sig trygga, få grunden till en korrekt och avspänd sits.

Kunna sätta igång, styra och svänga.


Kommentar:Vuxna lär sig lättridning först, barn nedsittning utan stigbyglar.

 Barn har ledare med ledtygel till dess att de kan rida lätt ordentligt, i god balans och

med kontroll på sina händer.


